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Yoga an d-er
Besse.

HNA-YOGASOMMER Nach neun Wochen Yoga gibt es heute in

Kassel — Das Beste kommt zum
Schluss. Oder sagen wir: das Sah-
nehdubchen. Denn nach neun
Yogasommer-Wochen, an de-
nen das Wetter so gut mitge-
spielt hat, wie noch nie, gibt es
heute Abend in Kassel die ersten
unserer 800 kostenlosen Yoga-
sommer-Matten fiir alle Yogis,
die an der letzten Freitagsein-
heit teilnehmen.

Der Weg der Matten nach Kas-
sel war voller Hindernisse. Pha-
senweise sah es so aus, als soll-
ten sie es gar nicht nach Nord-
hessen schaffen. Es war ja auch
eine gewaltige Ladung, die da
unterwegs war und in der mitt-
lerweile weltbekannten Straf3e
von Hormus wochenlang nicht
weiterkam. 2000 neue Yoga-
Matten sind aber nun doch in
Kassel gelandet. Die ersten 800
werden heute gemeinsam mit
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rainingsplatz des KSV Heséen. Im Schwalm-Eder-Kr-els gibt es zeitgleich unser Yoga-Angebotin

Ein Ende mit Geschenken

und der Energieversorger EAM,
der als Partner neu hinzuge-
kommen ist, haben die Anschaf
fung moglich gemacht.

Fir alle, die heute in Kassel
nichtdabeisein konnen oder de-
nen der Weg nach Kassel zu weit
ist, gibt es weitere Moglichkei-
ten, eine Matte zu bekommen.
Denn geplant war eigentlich,
die Matten auch auf3erhalb Kas-
sels zu verteilen. Immerhin gab
esindiesem Jahr23 Standortein
Nordhessen und Siidnieder-
sachsen—und damit so viele wie
noch nie. Die Lieferverzogerung
hat uns allerdings einen Strich
durch die Rechnung gemacht.
Die Matten kamen so spit an,
dass eine Verteilung quer durch
die Region logistisch nicht mehr
organisierbar war. Doch keine
Sorge: Nach der zehnten Aufla-
ge der Veranstaltung in diesem

Thorsten Bauer von der Barmer Jahr, wird es 2027 auch eine elfte

und Ulrike Merker von der EAM
verteilt. Die Barmer, Yogasom-
mer-Partner der ersten Stunde,

EM-Siebenkampf startet fiir Vanessa Grimm

Auch Eva Dieterich ist heute bei der Leichtathletik-Europameisterschaft in Birmingham aktiv

Kassel — Mit Siebenkdmpferin
Vanessa Grimm aus Hofgeis-
mar und Langstreckenlduferin
EvaDieterich aus Kassel greifen
am heutigen Freitag die néchs-
ten nordhessischen Leichtath-
letik-Asse bei der Europameis-
terschaft in Birmingham ins
Geschehen ein. Fiir beide wird
es wohl bei ihrer jeweils zwei-
ten EM-Teilnahme nicht um ei-
ne Medaille gehen.

Mit den 100 Meter Hiirden
startet der Siebenkampf fiir Va-
nessa Grimm heute um 1.35
Uhr (ARD/Eurosport). Die 29-
Jahrige vom Koénigsteiner LV ist
bereits seit Montag in Birming-
ham. Ende Mai schraubte die
Olympia-Teilnehmerin  ihre
personliche  Gesamtbestleis-
tung bei ihrem sechsten Platz
in Gotzis auf 6381 Punkte.

Bei der EM wiirde die Polizei-
kommissarin gerne ihre siebte
Meldeposition behaupten. ,Ich
habe dieses Jahr keine Verlet-
zungsprobleme. Das ist viel
wert”, sagte die Bundeskader-
Athletin, der 2026 bisher drei
neue Disziplin-Bestmarken (100

geben. Dann gehen viele der
Matten in die Region.
Wer heute an der Yogasom-
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So sehen sie aus: HNA-Volontar Maxim Bezhelev und HNA-

Sportredakteurin Lucca GUnther mit den neuen Yogasom-

mer-Matten.

Will sich im Speerwurf verbessern: Vanessa Grimm startet bei

der EM.

Meter Hiirden, KugelstoRen,
800 Meter) gelangen. Im Alex-
ander-Stadium hofft sie am
Zweiten Siebenkampftag,
Samstag, auf eine neue Speer-
wurf-Saisonbestleistung. Mit
Sophie WeiRenberg (Bayer Le-
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verkusen) und Sandrina Spren-
gel (VIB Stuttgart) sind in der
25er Konkurrenz noch zwei
weitere starke Athletinnen im
Deutschlandtrikot am Start.
Wir sind ein starkes Team —
super harmonisch. Das ist sehr

FOTO: MARIE KLEMENT

§

terich ist bei der EM dabei.

motivierend und kann uns
noch mal einen Extra-Push ge-
ben®, sagt Grimm, die sich be-
sonders auf die Abendsessions
vor ausverkauftem Haus freut.
Vor grofRer Kulisse am heuti-
gen Freitagabend darfauch Eva

Startet heute iiber 10.000 Meter in Birmin

mer-Stunde teilnimmt, kann
sich ab1745 Uhr seine Matte am
Rand der Wiese abholen und
sich dann einen Platz auf dem
Rasen suchen. Wie beim Auftakt
werden Claudia Griinert von
Kassel.Yoga und Jutta Pauksch
von Entire Yoga die Stunde ge-
meinsam leiten. Wir empfeh-
len, mit Bus oder Bahn, zu Full
oder mit dem Rad zu kommen,
da es auf dem KSV-Gelinde kei-
ne Parkplitze gibt — und auch
auf der Damaschkestrafde we-
gen der Baustelle kaum Plitze
zur Verfiigung stehen. Wer mit
dem Auto anreisen will, kann
auf dem HNA-Parkplatz (Frank-
furter Stralle 168) parken. Von
dort sind es zu Fuf3 knapp zehn
Minuten zum Platz.

Ganz vorbei ist der Yogasom-
mer heute dann tibrigens noch
nicht. Am Sonntag gibt es die
letzten Einheiten um 9 Uhr in
Kassel auf der Grimmwelt und
um 930 Uhrin Baunatal und Sie-
len. AufRerdem gibt es an mehre-

gham: Auch Eva Die-
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Dieterich ran. Die 10.000 Meter
der Frauen mit der dreifachen
Europameisterin Nadia Bat-
tocletti aus Italien starten um
2045 Uhr. Es wird ein taktisch
gefithrtes  Meisterschaftsren-
nen erwartet. Fiir die Nordhes-
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Kassel 800 neue Matten

ren Standorten nédchste Woche
noch Extra-Angebote.

Und was bleibt schon jetzt
vom Yogasommer? Ganzviel po-
sitives Feedback. ,Vor allem
nach den letzten Stunden sind
zahlreiche Teilnehmer auf uns
zugekommen, die sich bedankt
und die Yoga-Lehrerinnen und
Yoga-Lehrer gelobt haben®, sagt
HNA-Sportchef Frank Ziemke,
der vor zehn Jahren die Idee
zum Yogasommer hatte. Vor al-
lem die Tatsache, dass jeder ha-
be teilnehmen koénnen, egal ob
Yoga-Anfanger oder -Profi, sei
gelobt worden. Aber auch, die
verschiedenen Stile der Lehrer
waren ein Thema. Genauso wie
das Gefiihl, das die Veranstal-
tung bei vielen Yogis auslost. , Ei-
ne Teilnehmerin hat zum Bei-
spiel gesagt, dass sie jede Woche
mit Gliicksgefiihlen im Bauch
zur Wiese gekommen sei. Das
ist fiir uns das schénste Lob“,
sagtZiemke.

VON MARIE KLEMENT

sin vom LAV Tiibingen hat es in-
des unerwartet viel Kraft gekos-
tet, sich fiir die EM zu qualifizie-
ren, wie sie berichtet.

,Die Saison ist bisher nicht
ganz so gelaufen, wie ich es mir
vorgestellt hatte“, sagt die drei-
fache Deutsche Meisterin.
»Vielleicht war ich etwas dri-
ber mit dem Training®, ver-
sucht die StraRenlauf-Vizeeuro-
pameisterin von 2025 eine Er-
klarung. ,Ich fiihle mich etwas
miide.” Trainerin Isabelle Bau-
mann ist als Bundestrainerin
vor Ort.

Mit Lisa Merkel ist eine starke
Trainingskollegin als zweite
DLV-Liuferin dabei. Da das Ren-
nen um 1945 Uhr englischer
Zeit startet, wird die Sonne
noch nicht untergangen sein.
Eva Dieterich hofft, dass es
trotzdem nicht zu warm sein
wird. Da sie schon 2024 bei der
EM in Rom dabei war, genau
wie bei der WM 2025 in Tokio,
denkt sie, dass sie weniger auf-
geregt sein wird. ,,Ich hoffe, dar-
aus einen Vorteil zu ziehen.”

SEBASTIAN A. REICHERT



