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Der HNA-Yogasommer findet
vom15. Juni an über insgesamt
neun Wochen bis zum 17. Au-
gust an zahlreichen Orten in
Nordhessen statt. Hier können
Siemitunsaktivwerden:

Kassel:AmSonntag auf dem
DachderGrimmweltab9Uhr.

Sielen:Am Sonntag auf dem
idyllischenPlatz amSportplatz
ab9.30Uhr.

Baunatal: Am Sonntag im
Genohotel (Schulze-Delitzsch-
Straße2)ab9.30Uhr.

HNA-YOGASOMMER

Hier gibt es am
Sonntag Yoga

Kassel – Die erste Woche des
HNA-Yogasommers ist vorbei.
Währendesbei derAuftaktver-
anstaltung am Sonntag auf der
Kasseler Hessenkampfbahn
gleichzweiRegenschauer inei-
ner Stunde gab, hatten die Yo-
gis an den anderen Tagen der
ersten Woche mit tollem Som-
merwetterGlück.
An vielen Standorten ging es

bereits los – so wie im Lossetal-
stadion in Kaufungen, im Park
Schönfeld und der Karlsaue in
Kassel. Auch in Immenhausen,
Niederbeisheim, Gudensberg,
Frielendorf,Northeim,Fritzlar,
Witzenhausen, Bad Emstal
und Frankenberg haben in die-
ser Woche die ersten Yoga-Ein-
heiten stattgefunden. Es gab
zudem zwei Premieren:
Schließlich sind die Standorte
inGuxhagenundFelsbergzum
ersten Mal beim Yogasommer
dabei. Die Einheiten über 60
Minuten fanden auf der Fels-
burg-Wiese in Felsberg und auf
demKloster-Gelände inGuxha-
gen vor tollen Kulissen statt. In
denkommendenWochen star-
tennochweitereStandorte.
Auf dieser Bilderseite geben

wir Einblicke in die Yoga-Ein-
heiten in Kassel, Kaufungen,
Frankenberg, Felsberg, Guxha-
genundImmenhausen. mko

So vielseitig ist der Yogasommer
Start an vielen Standorten in der Region mit Entspannung und Anstrengung

Guxhagen: Bei der Premiere des Standorts auf dem Klostergelände leitete Yoga-Lehrerin Marie
Frommann die Einheit für die mehr als 70 Yogis im Schein der Abendsonne.

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Kassel: Vollen Einsatz zeigten die Yogis am Montagabend im
Park Schönfeld. FOTO: ANDREAS FISCHER

Immenhausen: Vor toller Kulisse fand die erste Veranstaltung
im Quartier Entenloch statt. FOTO: LEON MADER

Kaufungen: Im Lossetalstadion gab es für die Yogis auch Ab-
schnitte zum Entspannen. FOTO: ANDREAS FISCHER

Kassel: Die Aufktaktveranstaltung des HNA-Yogasommers war auf der Hessenkampfbahn gut besucht. Rund 250 Yogis machten die Übungen und ließen sich
auch von zwei Regenschauern nicht stoppen. FOTO: ANDREAS FISCHER

Frankenberg: Beim Auftakt im Teichgelände waren 90 Teilneh-
mer dabei. Yoga-Lehrerin Caroline Jahnke (rechts) leitete die
Einheit. FOTO: JUTTA OCHS

Felsberg: Die Premiere des HNA-Yogasommers auf der Fels-
burg-Wiese unter der Leitung von Yoga-Lehrerin Stephanie
Prien ist gelungen. FOTO: MANFRED SCHAAKE


