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Ein Ende ohne Abschluss

YOGASOMMER Positives Fazit, aber letzter Tag versinkt im Regen

VON FRANK ZIEMKE
UND MARIE KLEMENT

Der fiinfte Yogasommer un-
serer Zeitung ist vortber. Es
war ein Ende ohne Abschluss,
dafiir sorgte das verregnete
Wochenende in der Region.
Aber: Der Yogasommer war
ein gelungener Schritt zur
Normalitdt auch unter Coro-
na-Bedingungen. Nachdem
im Vorjahr nur an den Stand-
orten Kassel und Baunatal
einmal pro Woche Yoga statt-
fand, gab es diesmal wieder
sieben Standorte und zumin-
dest in Kassel zwei Termine
pro Woche. Stichpunkte:

m Die Absage

Mit der Abschlussveranstal-
tung auf dem Kasseler Fried-
richsplatz, die in Kooperation
mit Kassel Marketing stattfin-
den sollte, wurde es nichts.
Die fiir Sonntag geplante
Stunde wurde wegen des an-
dauernden Regens abgesagt.
Klar, Yogis haben sich in den
vergangenen Jahren gerade
bei den Auftakt- und Ab-
schlussveranstaltungen nicht
von Nésse schrecken lassen —
aber gepaart mit herbstli-
chen 13 Grad mussten wir
schweren Herzens auf den
Termin verzichten.

M Das Fazit

Okay, das Wetter war nicht
wirklich sommerlich. Trotz-
dem blieb die Anzahl der Ab-
sagen niedrig. Die Teilneh-
merzahlen waren zufrieden-
stellend. In Kassel lagen sie
an einigen Abenden bei iiber
200. Und: Der Umgang mit
den Coronaregeln war ex-
trem entspannt. Abstidnde
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Entspannung im Griinen: Auch wenn es in diesem Sommer oft geregnet hat, war es punktlich zu den Yoga-Einheiten

fast immer trocken. Gerade einmal drei Stunden mussten ausfallen — darunter die Abschlussveranstaltung auf dem

Friedrichsplatz.

wurden eingehalten, Kon-
taktdaten erfasst. Unter frei-
em Himmel konnten sich die
Yogis so sicher fiihlen, wie es
in diesen Zeiten geht.

H Der Dank

Gilt eben deshalb vor allem
den vielen, vielen Teilneh-
mer, die den Yogasommer so
besonders machen. Die in
diesem Sommer ganz selbst-
verstindlich ihren Beitrag
leistete und spendeten fiir die
Yogalehrer. Er gilt den Unter-
stiitzern, die an allen Stand-
orten fiir die reibungslose
Umsetzung sorgten. Und er
gilt vor allem den Yogalehre-
rinnen und -lehrern, die in
Kassel, Baunatal, Fritzlar,
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Wolfhagen, Bad Emstal, Frie-
lendorf und Northeim Wis-
sen und ihre Leidenschaft zur
Verfiigung stellten nach ei-
nem schwierigen Jahr fiir die
gesamte Branche.

M Die Bitte

Der Yogasommer ist beendet.
Als kostenloses Angebot, das
vor allem auch durch die Un-
terstiitzung der Yogabranche

und unseres Partners Barmer
ermoglicht wird. Die Yoga-
Branche ist durch Corona
hart getroffen. Studios blie-
ben monatelang geschlossen.
Unsere Bitte deshalb: Unter-
stiitzt die Branche tiber den
Yogasommer hinaus. Besucht
die Kurse, stiirmt in die Stu-
dios. Und denkt dran: Auch
euer Korper wird es euch dan-
ken!

E Die Community

Sie wichst mit jedem weite-
ren Yogasommer-Jahr. Bei
den Stunden sind neue
Freundschaften entstanden.
Immer wieder bleibt Zeit fiir
ein paar Worte mit sonst
Fremden - denn Yoga verbin-
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det. Auch bei Facebook und
Instagram, wo sich immer
mehr Yogis informieren und
austauschen. Die Yogasom-
mer-Gruppe bei Facebook
zdhlt mittlerweile iber 1950
Mitglieder.

m Der Ausblick

Auch im néchsten Jahr wol-
len wir gemeinsam unter
freiem Himmel mit vielen Yo-
gis entspannen und bewegli-
cher werden. Geplant sind
weitere Standorte und beson-
dere Aktionen. Uber unsere
Pline werden wir in der Zei-
tung und in den sozialen
Netzwerken informieren.
Dort freuen wir uns auch
uber Feedback.

Laufteam holt vier
Siege beim
Nordhessencup

Kassel — Wie bereits im ver-
gangenen Jahr wird die Lauf
serie des Nordhessencups im-
mer noch durch das Corona-
virus ausgebremst. Wie 2020
ging allerdings am Samstag
wieder der WVC-Lauf an der
Fulda tber die Biithne. Der
bislang einzige Nordhessen-
cup-Lauf'in diesem Jahr ende-
te im Dauerregen am Aue-
damm mit den erwarteten Fa-
voritensiegen.

Beim 4. Kasseler WVC-Lauf
feierten Jakob Dieterich
(17:04 Min.) und Hannah Miil-
ler (21:34) auf der 5-Kilome-
ter-Runde durch das Buga-Ge-
lainde einen Doppelsieg fiir
das Laufteam Kassel.

Uber 10 Kilometer sorgte
Felix Kaiser (35:49) fiir den
dritten Erfolg vom Laufteam
Kassel. Nadine Koch (KSV
Baunatal; 45:30) erreichte als
Tagesschnellste das Ziel auf
dem WVC-Vereinsgelinde.

Uber 20 Kilometer war Hol-
ger Aselmeyer (OSC Vellmar;
1:14:52 Std.) eine Klasse fiir
sich. Auf den vier Runden der
Langstrecke machte Ewa
Szczeblewski (1:43:30) ohne
Probleme den vierten Ge-
samtsieg fiir das Laufteam
Kassel perfekt.
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Uber 5 km vorn: Jakob Diete-
rich vom Laufteam Kassel.
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+ Kaufungen-Niederkaufungen

* Espenau

* Vellmar

* Liebenau

* Calden-Fiirstenwald

» Bad Karlshafen-Helmarshausen

* GroBalmerode

* Hess. Lichtenau-Walburg

* Fritzlar-Geismar

* Niedenstein-Stadt

* Niedenstein-Wichdorf
* Wabern-Zennern

* Neukirchen

* Oberaula (kleiner Teilbezirk)
* Hann. Miinden

« Staufenberg-Benterode

» Staufenberg-Escherode
(jeweils Teilbezirk)

* Liebenau-Zwergen
* Wabern-Falkenberg
* Wabern-Hebel

» Wabern-Rockshausen
* Gilserberg-Winterscheid
* Oberaula-Wahlshausen

« Staufenberg-Spiekershausen
+ Gemiinden-Schiffelbach

(jeweils ganzer Ort)

AuBerdem suchen wir standig Aushilfen zur
Urlaubs- oder Krankheitsvertretung in unserem
Verbreitungsgebiet.

Jetzt informieren und bewerben!
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