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Huskies-Torhiiter:
Kuhn.

Jerry
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Fiir den KSV am Ball: Ser-
gej Evljuskin.

FOTO: C-HEDLER

Tischtennis-Ass: Janina
Ciepluch. FOTO: CHACHTSCHNEIDER

Lauf-Ass aus Kassel: Jens
Nerkamp.

FOTO: L. SCHATTNER
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Volleyballerin: Evis Hof-

verberg. FOTO: MICHAELA STREUFF

Mit prominenter Verstarkung

HNA-YOGASOMMER Neues Video geht heute online

VON MICHAELA STREUFF

Kassel — Auf in die vorletzte
Veranstaltung des HNA-Yoga-
sommers in Kassel und Bau-
natal: Am Sonntag freuen wir
uns neben den angemeldeten
Yogis ab 9.30 Uhr auf der Hes-
senkampfbahn in Kassel iiber
prominente  Verstirkung:
Fiinf bekannte Sportler aus
der Region sind dabei und ge-
ben Einblick, wie Yoga ihnen
bei ihrem Sport hilft.
Torhtiter Jerry Kuhn ver-
tritt den Eishockey-Zweitli-
gisten Kassel Huskies, Sergej
Evljuskin den FuRball-Regio-
nalligisten KSV Hessen Kas-
sel. Janina Ciepluch vom SC
Niestetal ist ein ebensolches
Ass im Tischtennis wie Lang-
streckler Jens Nerkamp vom
Laufteam Kassel. Volleyballe-
rin Evis Hofverberg komplet-
tiert die Runde, die vom

Team Barfuf$tempel von Lars
Tabert gestaltet wird.

In Baunatal fiihrt Marion
Meilinger-Frisch vom KSV
Baunatal durch die Stunde
auf dem Basketballplatz ne-
ben der KSV-Sportwelt.

Auflerdem beenden wir an
diesem Samstag unsere Vi-
deoreihe ,Yogasommer fiir
daheim*® - die siebte und so-
mit letzte Folge gestaltet Vol-
ker Schmauch von Kassel.Yo-
ga. Seit Beginn des HNA-Yoga-
sommers ist er den Yogis als
Mitglied aus dem Team von
Claudia Griinert bekannt.

Der 50-Jdhrige ist ein -Spét-
ziinder: Uber die Meditation
fand er erst mit 42 Jahren
zum Yoga. Seitdem ist es aus
seinem Leben nicht mehr
wegzudenken. ,,Ich praktizie-
re tiglich“, sagt der Vater ei-
nes 15-jahrigen Sohnes. Dazu
kommen wochentlich drei

Fiihrt durchs neue Video:
Volker Schmauch.
FOTO: ANDREAS FISCHER

Veranstaltungen

Kurse bei Kassel.Yoga, zwei
unterrichtet er selbst, einmal
wird er zum Teilnehmer. ,Es
ist ganz schon, auch mal
nicht zu leiten”, erklart er au-
genzwinkernd.

Und dann ist da ja auch
noch sein Beruf: Schmauch
arbeitet als Erzieher fiir
Grundschulkinder am Kasse-
ler Kénigstor. Und dazu passt,
dass er natiirlich dort auch ei-
ne Yoga-AG fiir die Kleinen
anbietet. Gerade bei der Ar-
beit mit Kindern helfe Yoga,
sagt er. Und: ,,Um die Ruhe zu
bewahren, ist es nicht ver-
kehrt, auch mal die eine oder
andere Atemibung einzu-
bauen.”

Dabei ist Schmauch eigent-
lich die sprichwortliche Ruhe
selbst — etwas, das auch seine
Yogastunden  auszeichnet.
SWillkommen im  Mini-
Stonehenge®, begriiRt er die

Yogis auf unserem Video -
und nimmt sie danach mit
tiefer, ruhiger Stimme mit
auf eine Korperreise: Uber
den ,Spaziergang mit Hund,
der sogar tanzen kann*, tiber
Sonnengruf und Drachen bis
hin zum Betreten eines inne-
ren Raumes ganz am Ende.
Denn: ,,Dahin ziehen wir uns
zuriick fiir eine heilsame und
friedvolle Entspannung.”

m Video: Den HNA-Yogasom-
mer fiir daheim gibt’s heute
auf www.hna.de/yoga

m Hinweis: Sollte es am Sonn-
tagmorgen regnen, informie-
ren wir kurzfristig auf
www.hna.defyoga und in der
Facebook-Gruppe HNA Yoga-
sommer, ob die Veranstaltun-
gen stattfinden. Sollte es ge-
wittern, fillt der Yogasom-
mer aus.

AUS DEN LIGEN

French bleibt Tolzer,
Helenius Dresdener

Eishockey — Nach 26 Treffern
und 27 Vorlagen in der ver-
gangenen Saison haben die
Tolzer Lowen den Vertrag mit
dem kanadischen Topscorer
Max French (27) verldngert.
Die Eislowen Dresden melden
den Verbleib des finnischen
Toptorwarts Rick Helenius
(32.), zweiter Mann wird statt
Marco Eisenhut Jordan Viereg-
ge (17) aus Reinbek, der in
WeiRwasser und Hamburg
ausgebildet wurde. sam

Schongarth, Rahmel
nach Lissabon

Handball - Riickraumspieler
Jens Schongarth (31) wechselt
zu  Champions-League-Teil-
nehmer Sporting Lissabon.
Der einstige Melsunger (2009 -
2012), der 18 Landerspiele be-
stritt, war zuletzt von FA GOp-
pingen zum HSV gegangen
und dann im Winter weiter
nach Flensburg verliehen
worden. Zuvor hatte bereits
Ole Rahmel (30), dessen Ver-
trag beim THW Kiel nach drei
Jahren nicht verldngert wur-
de, bei den Portugiesen ange-
heuert. Dort spielt auch Petar
Djordjic (29), Sohn des friihe-
ren Melsunger Torhiiters Zo-
ran Djordjic (53).
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Jens Schongarth
Ex-Melsunger

Verschiedenes

8.8. The Magnets
A-Cappella

Kultur,

Nordhessen

Besonders

preiswert!

Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Das Gartenfest

CORVEY

N
- e

i
www.gartenfestivals.de

7.-9. August 2020

SCHLOSS CORVEY/HOXTER
Weltkulturerbe

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag & Samstag 10 - 18 Uhr -

Sonntag 9 -18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Schloss Corvey 1, 37671 Hoxter

Bitte Corona-Regeln
beachten: Hygiene,
@ Abstand, Mundschutz

Offentl. Ausschreibungen

Offentliche Ausschreibung

Der Gemeindevorstand der Gemein-
de Wildeck, Eisenacher Str. 98, 36208
Wildeck, Kreis Hersfeld- Rotenburg
schreibt die folgenden Baumalnah-
men gemaR VOB Teil A, & 3.1 &6ffentlich
aus:
Um- u. Ausbau Kindergarten Kanto-
renweg 1 in 36208 Wildeck-Bossero-
de Schreinerarbeiten; Innenputz- u.
Malerarbeiten; H-L-S Technik
Néahere Einzelheiten sind in der Hessi-
schen Ausschreibungsdatenbank
(HAD Ref, Nr. 2250/1178; /1179; /1180)
oder unter https://www.hef-rof.de/
wirtschaft/ausschreibungen/ verof-
fentlicht.
Einreichung der Angebote bis
27.08.2020, 23.59 Uhr
Landratsamt Bad Hersfeld, Friedlo-
ser StrafBe 12. 36251 Bad Hersfeld
Wildeck, 30.07.2020

Alexander Wirth

Burgermeister

Verloren/Gefunden

Finderlohn! Brille im schw. Etui der
Marke ,Police” am 19.07.20, nach 14
Uhr, auf dem Radweg von Kirchberg
nach Wabern verloren. 05683 / 8439

Auto-Schlissel gefunden, BMW,
zwischen Harle und Wabern. Tel. 0176
34587775

Freie Berufe

Kasseler Dienstleister

Individuell - Kompetent & Zuverlassig

- Umzuge und Haushaltsaufldsungen

- Entrimpelung (Dachboden und Keller)

- Entsorgungen

- Baum-/Heckenschnitt

- Handwerksarbeiten,
Ma\er*/poezierdrbeiten

<> 056170553816

wwwkasselerdienstleisterde

Baumfallungen jeder Art

Baumpflege o

v
0561 arbora- “u”
766 86 85 Baumtechmkrde

*
Miele

Verkauf und Kundendienst

/l‘bt/wfv/ﬁ

Kassel - Gréfestr. 15 - Tel. 2 28 11
www.vockeroth.org

(Video-Uberwachung )
nur vom Fachmann
sty BT

\_ Telefon0561/8203770

Preiswerter Fachbetrieb - Polstermdbel -
Aufarbeitung - Neubeziehen und Reparaturen

Polsterei Brede

Inh. Uwe Engelke e
Kassel, Osterholzstrale 36 e
Mobil: 0162 4182348 '
Uwe.Engelke1408@gmail.com

ZURUCK

Dr. med.

Ulf Kuhlemann

HNO-Arzt B Plastische Operationen
Belegarzt DRK-Kliniken Nordhessen
Friedrich-Ebert-Strale 52, 34117 Kassel
Telefon 0561/ 10 25 69

Wieder Sprechstunde
ab Montag, 3. August 2020!

Probleme mit Baumstiimpfen??

Wir frésen bis PRO BAUM
200 cm unter GmbH
Boden! 0561/7399116

Haushaltsauflésungen
besenrein mit Wertverrechnung
Entriimpelungen, Nachlassankaufe
Gebrauchtmdébel Markt - Wesertor

= 05 61/8 70 20 61

Baumwurzel
Fras-Dienst

0561/766 86 85

Teppichwascherei Maron
reinigt Teppiche und Polster
Hessisch Lichtenau 05602 4560

Baumfallung/Heckenschnitt/Minibagger
mit Abfuhr. Baumstiimpfe roden
E. Heublein, Gartenbau 0170-2731919

Haus- und Autoankauf 0173 9998851

Gefliigelverkauf
am Samstag, 08.August 2020
von 9.30 bis 10.15 Uhr an der
Flarichsmuhle, Kassel-Bettenhausen,
Ochshauser StraBe 27.
Vorbestellung erbeten,
Telefon: 0 52 46 / 86 60,
www.gefluegelhof-wittenborg.de

Patienten fiir zahnmedizinische Be-
handlung gesucht! Ich bin Zahnmedi-
zinstudentin in Gottingen und suche
flr meine Abschlussprifung im Okto-
ber Patienten/innen, die Fillungen im
Seitenzahnbereich benongen Ich hof-
fe auf lhre Unterstitzung! Tel.
01623428409

Suche den Anhéanger Sandrock Stema
KS- in der Weserstr. 1 in Kassel Info an:
017252074450

Was die Seele des Organspenders
beim Entfernen der Organe erlebt,
erzahlt der Prophet Jakob Lorber!
Kostenloses Buch unverbindlich
anfordern bei Helmut Betsch, Bleiche
22/56, 74343 Sachsenheim

Waschvollautomat Miele Duettwg.
Haushaltsauflésung, gepfl. Zustand,
120,-Euro, 05665/30962, agrartaxwol-
fram@T-online.de

Wer hat Interesse an Griindung einer
Mehrgenerations-Wohngemein-
schaft auf einem Bauernhof in Wal-
deck-Frankenberg ,Zusammen woh-
nen und arbeiten”, Zuschr. A 420332
an diese Zeitung

Zeugenaufruf. Am 21.07.2020 zwi-
schen 10.00 und 11.45 Uhr wurden an
meinem blauen Ford auf dem Lidl
Parkplatz, Frankfurter Str. 213 in Kas-
sel mit einem Messer oder Stilett die
beiden linken Reifen zerstochen. Etwa
zur selben Zeit wurden einer Dame
drei Reifen auf dem Aldi Parkplatz in
der Leuschnerstr. zerstochen, als sie
nur 15 Minuten im Aldi zum Einkaufen
war. Sachdienliche Hinweise bitte an
die Polizeiin Kassel, Tel. 0561 9100. Fur
Hinweise, die zur Ergreifung und Ver-
urteilung des oder der Tater fhren ist
von privater Seite eine Belohnung von
500,- € ausgesetzt. Weitere Geschadig-
te werden gebeten, sich gleichfalls bei
der Polizei zu melden: Je mehr Opfer,
desto intensiver die Ermittlungen.

® Gartengestaltung-Pflege-Pflasterar-
beiten, Garten winterfest, Baume und
Straucher schneiden/fallen mit Abfuhr.
Firma Kerstan/Muller & 05624 925330
Angebot und Beratung kostenlos!




